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Caras e caros ouriquenses,

0 espago publico é o palco de muitos dos momentos da nossa vida e da
comunidade. E a soma dessas multiplicidades na esfera comum que contribui
para o reforgo do sentimento de pertenca e da nossa identidade enquanto
membros da mesma comunidade.

Com a chegada da primavera e a aproximagdo do verdo, voltam as festas,
as feiras e as tradigdes! O convite € simplesmente irrecusavell Suba aos
palcos do concelho de Ourique que vibram de animag&o e alegria, de
emocdes partilhadas, de tradic&o e do entusiasmo de dias e noites quentes
que ndo vai querer perder.

De maio a julho, s&o muitos os momentos de convivio, de reencontro e de
afirmacéo das tradigdes do nosso povo. E o caso da Feira de Garvéo, das
Festas da vila de Pandias, das Festas de Santa Luzia, das Festas de Verdo nas
Alcarias, da Feira dos Saberes e Sabores, das Festas Tradicionais de Pandias
e da Festa em Honra da Padroeira Santa Ana, em Santana da Serra, entre
outras celebragdes.

Mas também é palco de exposicdes, sessdes de contos, cinema, teatro,
espetdculos intimistas, mercados da vila, mercadinhos, passeios equestres e
oficinas de aprendizagem. Por outro lado, Ourique também é cendrio para
provas desportivas, como é o caso dos Trilhos da Cola, de torneios de futebol,
ou de caminhadas.

Todas estas festas e eventos s@o também a esséncia da nossa identidade e
a representagdo da nossa diversidade. Cada celebragdo, com suas
tradigcdes Unicas, contribui para tecer o pano que nos une como uma
comunidade. E nesta intersecdo de rituais antigos e novas experiéncias que
encontramos a verdadeira alma de Ourique e a expressdo auténtica da
riqueza humana.

Desde as tradicdes enraizadas até as atividades contempordneas,
ha algo para todos no concelho de Ourique. E nesta diversidade de
ofertas, gosto e vivéncias que poderd encontrar o melhor que
qualquer territério tem, as pessoas.

Com estima,

47;\140«//0 G\/szwﬁm

Marcelo Guerreiro
Presidente da Cédmara Municipal de Ourique




01 -Quarta

08HOO » Caminhada até ao
Castro da Cola

Clube Desportivo Santana da Serra
Local: Santana da Serra
Org.: Clube Desportivo Santana da Serra

01 -Quarta

08H30 * Trilhos da Cola

Prova de trail running

Local: Castro da Cola

Org.: Ourique Desportos Clube
Apoio: Municipio de Ourique

04 - Sabado

16HOO - Parecer e Ser: Excursus
Vital de D. Anténio Paes Godinho,
Bispo de Nanquim

Da autoria de José Antoénio FalcGo
Local: Biblioteca Municipal de Ourique
Publico-alvo: comunidade em gerall
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04 - Sabado

21H30 » Cinema

Back to Back
Local: Cineteatro Sousa Telles

06a31

ArteConjunta

de Alice Correiq, Silvia Serdapio e Anténio Correia
Local: Biblioteca Municipal de Ourique
Publico-alvo: comunidade em geral

06 - Segunda
T0HOO as 14HOO0 » Workshop de
comida vegana

Delicias saudaveis com a chef Fernanda Marinho

Local: Centro de convivio de Ourique

Org.: Associagdo Naifs World (Associagdo de Artesdos e
Produtores do Algarve e Alentejo)

Apoio: Municipio de Ourique

10212

Feira de Garvdo

Exposi¢do agropecudria, encontro de produtores,
gastronomia e espetdculos

Local: Garvaio

Org.: Municipio de Ourique, ACPA e Unido de Freguesias de
Garvgo e Santa Luzia
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12 .Domingo

Mercado Mensal
Local: Estrada M503 / Santana da Serra
Org.: Junta de Freguesia de Santana da Serra

12.Domingo
08HOO » Caminhada Mensal
até Gomes Aires

Clube Desportivo Santana da Serra
Local: Santana da Serra
Org.: Clube Desportivo Santana da Serra

14 . Jerca

TOHOO as 17H30 - Oficina de
iniciagdo a fiagdo

"da ovelha ao fio"

Com Lidia Serra

Local: Centro de Convivio de Ourique

Org.: Associagdo Naifs World (Associag@o de Artesdos e

Produtores do Algarve e Alentejo)
Apoio: Municipio de Ourique

15.Quarta

08H30 as 13HOO * Mercadinho do
Gato Vadio

Velharias, colecionismo e artesanato

Local: Largo da Palmeira, Garvéo

Org.: Associagdo Naifs World (Associag@o de Artesdos e
Produtores do Algarve e Alentejo)

Apoio: Municipio de Ourique




17 - Sexta

20H30 * Teatro

"Se tiveres uma boa meméria de mim é mais fdacil saberes onde
estou”

Local: Cineteatro Sousa Telles

Org.: Grupo de Teatro do Agrupamento de Escolas de Ourique
Apoio: Municipio de Ourique

18 - Sabado

Piquenique do Guilherme
Local: Ponte do Guilherme / Santana da Serra
Org.: Junta de Freguesia de Santana da Serra

18 - Sabado

08H30 - Caminhada do Piquenique
do Guilherme

Local: Santana da Serra
Org.: Clube Desportivo Santana da Serra

18 - Sabado

21H30 * Cinema
Cidade de Rabat
Local: Cineteatro Sousa Telles

19 .- Domingo
08H30 - Xl Passeio

de Ciclomotores Antigos Clube Desportivo Santana da Serra
Local: Santana da Serra
Org.: Clube Desportivo Santana da Serra




19 - Domingo
14H30 as 16H30 « Afazeres
da Aldeia

Local: Antiga Escola Primdria
Org.: Associagdo Cultural e Juvenil dos Grandagos
Apoio Municipio de Ourique/Junta de Freguesia de Ourique

23 - Quinta
21HOO « Ao Anoitecer no Jardim
com Cristina Taquelim

Sessdo de contos "Contos de boca em orelha”
Local: Jardim da Biblioteca Municipal de Ourique
Publico-alvo: comunidade em geral
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25 . Sabado

9HOO as 13HO0O0 » Mercado da Vila

Local: Praga Padre Antonio Pereira / Ourique
Org.: Municipio de Ourique

25 . Sabado

15H30 » Sabados em Familia

Sessdo de estoérias "Na Floresta do Lobo”,
com Joana Charneco e Marcia Gamito
Local: Biblioteca Municipal de Ourique
Publico-alvo: comunidade em geral

25e26-+Sabe Dom
Feira dos Saberes e Sabores
da Serra

Ver programa préprio
Local: Pavilhdo Multiusos de Santana da Serra
Org.: Junta de Freguesia de Santana da Serra
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daVila
9H AS 13H  SABADO
PRACA PADRE ANTONIO PEREIRA

23 MAID

ARTESANATO CRIATIVO, FRUTA E LEGUMES, PLANTAS,
PRODUTOS REGIONAIS, JOGOS TRADICIONAIS E MUITD MAIS.




XXIl Feira de Santana da Serra

L 3

DJ RENA

ENTRADAS LIVRES & . .~

INSUFLAVEIS * PINTURAS FACIAIS » STANDS » TASQUINHAS "7 Ourique



26 - Domingo

Mercadinho mensal de Pandias

Local: Pandias
Org.: Uni&o de Freguesias de Pandias e Conceigdio

26 - Domingo
08H30 » Caminhada

Local: Santana da Serra
Org.: Clube Desportivo Santana da Serra

26 - Domingo
16HOO ¢« Cinema Infantil

A Grande Viagem 2: Entrega Especial (VP)
Local: Cineteatro Sousa Telles

28 - Terca
8H30 as 14HO0O0 » Mercadinho
do Gato Vadio

velharias, colecionismo e artesanato

Local: Praga Padre Anténio Pereira, Ourique

Org.: Associagao Naifs World (Associag@io de Artesdos e
Produtores do Algarve e Alentejo)

Apoio Municipio de Ourique

29 - Quarta

9H4S5 as 16HOO - Comemoragdo
Dia da Crianga

Ver programa proéprio
Local: Pavilh&o Multiusos
Org.: Municipio de Ourique
Apoio: Agrupamento de Escolas de Ourique e Junta de
Freguesia Ourique
N



Comemoracdo

Dia Mundia
‘Oda Crianca

219 de maio de 2024

no Pavilhdo Multiusos

Pinturas Faciais * Insuflaveis * Jogos Tradicionais * Trampolim «
Desafios Desportivos * Modelagem de Bal6es * Escorregas ¢ Piscina
de Bolas * Pista de Danga « Tatuagens ¢ E muito mais...

shncipa de g

Ourique




02 - Domingo
16HOO0 - Comemoracgdes do Dia
Mundial da Crianga

Teatro | Musica Infantil
"A Dama e o Vagabundo”
Local: Cineteatro Sousa Telles

04-Terca
8H30 as 13HOO » Mercadinho do
Gato Vadio

Velharias, colecionismo e artesanato

"A Dama e o Vagabundo”

Local: Santa Luzia

Org.: Associagdo Naifs World (Associagdo de Artesdos e
Produtores do Algarve e Alentejo)

Apoio Municipio de Ourique

08 - Sabado

Xlll Passeio Equestre

da Associagdo Equestre "Os Amigos das Cangoxas”

Ver programa préprio

Org.: Associacdo Equestre "Os Amigos das Cangoxas”

Apoio: Unido de Freguesias de Pandias e Concei¢dio e Municipio
de Ourique
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‘ Liberto-te e liberto-me a mim também |

PR Aldeia de Palheiros - Ourique
’g:, . N\

s
e




08 - Sabado

21H30 * Cinema

O Reino do Planeta dos Macacos
Local: Cineteatro Sousa Telles

08 - Sabado

TO0HOO ¢ Circulo do Despertar

Limites saudaveis nas relagdes
Local: Aldeia de Palheiros
Org.: Nossa Terra

08 e09.SabeDom

Festas de Santo Anténio

Ver programa préprio

Local: Antiga Escola Primdria

Org.: Associagdo Cultural e Juvenil dos Grandagos

Apoio Municipio de Ourique/Junta de Freguesia de Ourique

09.Domingo
08H30 « Caminhada mensal

Local: Santana da Serra
Org.: Clube Desportivo Santana da Serra

13227

Exposicdo

"O Lince na Peninsula — Conectar territérios e consolidar
populagdes”

Publico-alvo: comunidade em gerall

Org.: Comunidade Intermunicipal do Baixo Alentejo (CIMBAL)

14



EXPOSIC
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NA PENINSULA

CONECTAR TERRITORIOS E CONSOLIDAR POPULACOES

www.lifelynxconnect.eu &
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13 a 27 de Junho de 2024
BIBLIOTECA MUNICIPAL

OURIQUE
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EXPOSICAO

O LINCE
NA PENINSULA

CONECTAR TERRITORIOS E CONSOLIDAR POPULACOES

DE JUN DE 2021]9H00

'BIBLI CA MUNICIPAL

OURIQUE

>

“O lince conta
historias” com

JORGE
SERAFIM



13 - Quinta

19HOO » Sessdo de Contos

"O Lince conta histérias”, com Jorge Serafim
Publico-alvo: comunidade em gerall
Org.: Comunidade Intermunicipal do Baixo Alentejo (CIMBAL)

13 - Quinta

21HOO ¢ Procissdo

Local: Grandagos
Org.: Associagdo Cultural e Juvenil dos Grandagos

15.Sabado

15H30 » Sdbados em familia

Sessdo de estérias seguido de atelié: "Principe Mar”,
pela Artesa d’Estérias

Local: Biblioteca Municipal de Ourique

Publico-alvo: Familias

15.Sabado

18H30 ° Trilhos do Montado

Org.: Uni&o de freguesias de Garvdo e Santa Luzia
Apoio: Municipio de Ourique
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TRILHOS DO MONTADO
E DOS ENCHIDOS

15 JUNS 18H30

LIGAGAO CORTA - MATO: GARVAO - SANTA LUZIA

|INSCRICHES NO WEBSITE: ACORRER.F e 1| LUSAR DA GERAL)
CORRIDA DE 10KM: 7.5 MONTADOS POR ATLETA [I'.IFEHTA CAMISOLA)

PRESUNTO DE PORCO PRETO
CAMINHADA DE 5KM: 5 MONTADOS POR ATLETA (OFERTA CAMISOLA) / PREMIOS PARA TODOS 0S PARTICIPANTES
POR ESCALOES E GENEROS
MAIS INFORMAGOES oRANZAGRD
_-;T'r*,* @ w sxdte FT A
LEANDRO OLIVERA 4. * " @, G

M 2

OQurique



15.Sabado

21H30 * Cinema

Furiosa: Uma Saga Mad Max
Local: Cineteatro Sousa Telles

20 Quinta

T0H30 * Encontro de parceiros
"Rendilhando Memérias, Celebrando a vida”

Celebrando as parcerias: Universidade Sénior e CAO
Grandagos

10h30 - Dangas do Mundo com Antonio Guerreiro

13h00 - Almogo convivio

14h30 — Mem(est)oria: sess@o de escuta e narragdo para a
Anciania, com Joaninha Duarte

21« Sexta

2THOO « Marchas Populares
do concelho de Ourique

Local: Praga Padre Anténio Pereira
Apoio Municipio de Ourique

19



21 - Sexta

23HOO » Welcome Summer

com DJ Rena e Linhas Cruzadas
Local: Casa do Povo de Garvéo
Org: Associagdo de Festas e Tradigdes de Garvdo (AFTG)

22 -Sabado

21H30 * Cinema

Candido: o espido que veio do futebol
Local: Cineteatro Sousa Telles

25229

Exposi¢cdo de joalharia
contempordnea

de Ana Camila Martinho

Inauguragdo dia 25, as 14h30

Local: Centro de convivio de Ourique

Org.: Associagdo Naifs World (Associagdo de Artesdos e
Produtores do Algarve e Alentejo)

Apoio Municipio de Ourique

25-Terca
17H30 as 23HOO0 *Mercadinho
do Gato Vadio

velharias, colecionismo e artesanato

Local: Praga Padre Anténio Pereira, Ourique

Org.: Associagdo Naifs World (Associagdo de Artesdios e
Produtores do Algarve e Alentejo)

Apoio Municipio de Ourique

20




26¢c27

Terceiras Jornadas Técnicas de
Producdo de Ovinos

Sustentabilidade e valorizagdo da produgdo
Local: Ourique

Org.: ProOvis

Apoio: Municipio de Ourique e CEBAL

28,29¢30

17H30 as 23HO0O0 *Festas da vila
de Pandias

Com a participagdo especial de David Antunes & Midnight
Band

Ver programa préprio

Local: Largo do Terreiro, Pandias

Org.: Uni&o de Freguesias de Pandias e Conceigdo

29 . Sabado

O9HOO as 13HOO « Mercado da Vila

Local: Praga Padre Anténio Pereira — Ourique
Org.: Municipio de Ourique

30-Domingo
16HOO ¢ Cinema infantil

IF: Amigos Imagindrios (VP)
Local: Cineteatro Sousa Telles




Concelho de Ourique
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21HOO na Praca Padre Anténio Pereira
Inscrigcoes até 31 de maio



Semindrio | Workshops | Provas de produtos de ovinos

305
Jornades R

técnicas de producdo “oior?:ue
ge oVvinos

Sustentabilidade e Valoriza¢do da Produc¢ao

SAVE THE DATE




Tercas e Quintas
10H30 as 12HOO - Gira,
Gira Cata-Vento

Ateliés de verdo, com histérias, artes, jogos,
culindria e muitas surpresas

Ver programa proéprio

Local: Biblioteca Municipal de Ourique.
Agendamento prévio: 286 510 408
Publico-alvo: criancas dos 6 aos 12 anos

01a15

VimalArt
de Gabriele Smolartz

Desenhos fotograficos e arte original

Inauguragdo dia 1, as 15h00

Local: Centro de convivio de Ourique

Org.: Associagdo Naifs World (Associag@o de Artesdos e
Produtores do Algarve e Alentejo)

Apoio Municipio de Ourique

04 -Quinta

21430 » Cinema

Bad Boys: Tudo ou Nada
Local: Cineteatro Sousa Telles

04,0506

21H30 » Festas de Santa Luzia

Ver programa proéprio

24




GIRA, GIRA
CATAVENTO

Ateliés de verao, com histérias, artes, jogos,
culinaria e muitas surpresas

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OURIQUE -
Jorge sampaio nn‘

d Tercas e Quintas
10h as 13h



06 - Sabado

20HOO » Sardinhada de Garvao

Local: Largo da Palmeira — Garvéo
Org.: Associagdio de Festas e Tradicdes de Garvdo (AFTG)

07 - Domingo

Mercadinho de Santa Luzia

Local: Santa Luzia
Org.: Uni&o de freguesias de Garvdo e Santa Luzia

08 - Segunda

Exposicdo ODS em Movimento
Plataforma ODSlocal

Local: Biblioteca Municipal de Ourique

Publico-alvo : Comunidade em Gerall

Promotores: Plataforma ODSlocal da NOVA-FCT, em parceria
com a Rede Nacional de Bibliotecas

11 -Quinta

21420 » Cinema

Um Lugar Silencioso: Dia um
Local: Cineteatro Sousa Telles

26



1 APOBREIA 8 E CRESCIYENTO
ECONOMICO
MI a4
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PARCERIAS PARA
AAPLENENTA
D05 0B

&

Venha conhecer a Exposicao sobre os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, no dia 08 de julho, na Biblioteca Jorge Sampaio, em

Ourique - Estrada de Garvao, 7670-253 - das gh as 18h!

saiba mais em...
 odslocal.pt/movimento

info@odslocal.pt

Mecenas:

K3BPI



13« Sabado

Feira Anual

Local: Pavilhdo Multiusos — Santana da Serra

Org.: Junta de Freguesia de Santana da Serra e Paréquia de
Santana da Serra

13« Sabado

Festas de Verdo

Ver programa préprio

Local: Aldeia das Alcarias

Org.: Uni&o de Freguesias de Panoias e Conceigdo

14 - Domingo
08HZ0 « Caminhada Mensal

Local: Santana da Serra
Org.: Clube Desportivo Santana da Serra

17 - Quarta

21400 - Ao Anoitecer no Jardim

com Clown Enano

Espetdculo de Teatro e Circo Red Chocolat

Premiado em diversos festivais internacionais de teatro de rua
Local: Praga Padre Anténio Pereira

Publico-alvo: Comunidade em geral




19221

Festas Tradicionais de Pandias
Ver programa préprio

Local: Pandias

Org.: Clube Desportivo e Cultural de Panoias

19 .Sexta

21HOO - Missa e Procissdo
das Velas

Com a presenca do Padre Anténio Martins e do Grupo Coral
de Ourique

Local: Pandias

Org.: Clube Desportivo e Cultural de Panoias

21 -Domingo
14H30 as 16H30 - Afazeres
da Aldeia

Local: Antiga Escola Primdria
Org.: Associagdo Cultural e Juvenil dos Grandagos
Apoio Municipio de Ourique/Junta de Freguesia de Ourique

21.Domingo

17HOO0 - Cinema infantil
Gru - O Maldisposto 4 (VP)
Local: Cineteatro Sousa Telles

29



26« Sexta

Festa em Honra
da Padroeira Santa Ana

Local: Igreja Matriz, Santana da Serra
Org.: Junta de Freguesia de Santana da Serra e Paréquia de
Santana da Serra

27 - Sabado

9HOO as 13H00 » Mercado da Vila

Local: Praga Padre Anténio Pereira — Ourique
Org.: Municipio de Ourique
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8 junho | 21H30 | 3€

Ficgcdio Cientifica, Aventura, Acgcdo M12

CANDIDO

26 maio | 16HO0

Animacdo M6

22 junho | 21H30 | 3€

Historia, Thriller

15 junho | 21H30 | 3€

Thriller, Ficgdo Cientifica, Agéo

3l
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30 junho | 16HOO 4 julho | 21H30
Animagdo, comédia, fantasia Mé Accgdo, comédia M12

\OP

+QUIET PLACE GRIJ

11 julho | 21H30 21 julho | 177HOO

Ficcdo Cientifica, Terror, Thriller Animagdo, Comédia
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Sugestoes de Leitura

Para os mais pequenos...

A oring A Menina do Mar
- Autor: Sophia de Mello Breyner Andresen

llustrador: Sarah Affonso
Editora: Porto Editora

A Menina do Mar é o primeiro conto de Sophia para a infancia e foi editado, pela primeira vez, em 1958.
Tendo a praia como cenério, este conto revela-nos uma histéria de amizade entre um rapaz e a Menina do
Mar. Cada um vive no seu mundo, o rapaz na terra e a menina no mar, mas a curiosidade de ambos leva-os
a querer partilhar essas diferencas: a menina fica a saber o que é o amor, a saudade e a alegria; o rapaz
aceita viver com ela no fundo do mar.

A Joia Interior

Autor e ilustrador: Anna Llenas
Editora: Nuvem de Letras

Todos nascemos com uma joia no nosso interior. E 0 nosso ser, 0 nosso verdadeiro eu, a nossa esséncia, o
mais valioso que temos. Mas, a medida que vamos crescendo, o mundo incentiva-nos a olhar para fora e
ndo para dentro, para as nossas necessidades, emogoes e sentimentos. E é assim que nos vamos desligando
de nds proprios.

Um livro encantador para todas as idades!

Para os mais crescidos...

Um Verdo sem ti
Autoria : Alexandra Ferreira
Editora: Chiado books

A vida é um desafio. E uma caminhada por montanhas, vales, pantanos e pra dos floridos. E uma vivéncia de
alegrias e tristezas, conquistas e perdas, sentimentos e frustragoes. Atreve-te a calcorrear com os pés
descalcos pela areia da praia, deixando registadas as tuas pisadas para que te sigam e pela relva himida do
orvalho, sentindo os cheiros da mae natureza. Sente as espessas gotas da chuva no rosto e os cabelos (...)

Cem Veroes
Autoria : Beatrice Williams
Editora : Fabrica 231

As melhores amigas desde que se lembram, afastam-se bruscamente.
Reencontram-se sete anos depois e todas as magoas que foram deixadas para tras serao lembradas...

33



Hora do Conto para grupos escolares, por Lucia Leitéo

Mediante Marcacgao

“"De pequenino é que se torce o livrinho"
Hora do conto para grupos escolares

Mediante Marcag¢éo

1o Ciclo

maio

Os Pandas que
prometeram
Autor: Rachel Bright
. llustrador: Jim Field
/| Editora: Editorial

| Presenca

Jardim-de-Infancia

maio
ESQUIbos sabiam partilhar
UEASIPARTILIA.  Autor: Rachel Bright
- llustrador: Jim Field

i jo 9
£ W B Editora: Editorial
2 Presenca

Os esquilos que ndo

junho

E TRiferm-se bam

junho

0 Teu corpo € Teu

Respeitem-se! E
tratem-se bem
Autor e ilustrador:
Luis Serrano
Editora: Jacarandda

O teu corpo é teu
Autor e ilustrador:
Luis Serrano
Editora: Jacarandd



Projeto: Prevencdo de Quedas

Maio
Importancia do Exercicio Fisico

+ Dia 15 as 10HOO - Junta de Freguesia de Santana da Serra
« Dia 15 as 14HO0O0 - Junta de Freguesia de Pandias

Junho
Atividades Didrias / Risco de Quedas

+ Dia 12 as T0HOO Junta de Freguesia de Santana da Serra
« Dia 12 as 14HOO - Junta de Freguesia de Pandias

Julho
Prevencgéo no Domicilio

+ Dia 10 as T0HOO Junta de Freguesia de Santana da Serra
« Dia 10 as 14HOO - Junta de Freguesia de Pandias

Projeto: Viver com a Diabetes

+ Dia 6 Maio | O9H30 - 10H30 Centro de Convivio de Ourique
ATIVIDADE FiSICA
Enfermeiros do Centro de Saude de Ourique e Técnico de Desporto da C.M. Ourique

+ Dia 4 Junho | TOHOO - 1THOO
ATIVIDADE FiSICA (CAMINHADA)
Enfermeiros do Centro de Sdude de Ourique e Fisioterapeuta

+ Dia 2 Julho | 1OHOO - TTHOO Centro de Convivio de Ourique
ALIMENTAGAO SAUDAVEL
Nutricionista e Enfermeiros do Centro de Sdude de Ourique

Contacto:
UCC/UCSP de Ourique - 962 297 212 / 286 510 300




Projeto: A minha Lancheira

Area de intervencgéo: Alimentagdo saudavel
Atividades a realizar no Centro Escolar de Ourique nas seguintes datas:

15/05 &s 14:15 - Turma F
15/05 &1s 13:30 - Turma L
29/05 &s 9:45 - Turma G
12/06 s 9:45 - Turma H
19/06 &1s 13:30 - Turma F
19/06 &1s 9:45 - Turma |
19/06 &1s 14:15 - Turma L
26/06 &s 14:00 - Turma J

Equipa de Saude Escolar de Ourique
Profissional de referéncia do projeto "A minha Lancheira": Nutricionista Carla
Sousa

Contacto:
carla.sousa@ulsba.min-saude.pt




Aulas de Fitness
Segundas - GAP

Tergas - FullBody
Quartas - Soft Local
Quintas - Master Cardio

Maiores 16 anos
Pavilh&o Municipal

Escola de Ténis
Campo de Ténis - Praga Padre Antonio Pereira
Segunda a Quinta

8 a 12 anos - Segundas e Quartas
13 a 17 anos - Tergas e Quintas

Hidrogindastica e Natag¢do
Piscina municipal
Segunda a Sexta

Comunidade em geral

Gindstica Sénior
Segunda a Sexta

Maiores de 55 anos
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GINASTICA
SENIOR

Desporto para todos,
mexa-se pela sua saude!
Nao se acomode, participe.

o
Municipio o‘f
Ourique

Aldeia de Palheiros
Escola Primaria

Segundas e Quartas
10h30-11h15

Panéias
Centro de Convivio

Tercas e Quintas
10h30-11h15

Garvao
Casa do Povo

Tercgas e Quintas
09h30-10h15

Conceicdo
Escola Primaria

Tercas e Quintas
10h30-11h15

Santa Luzia
Salao do Grupo
Desportivo

Tercas e Quintas
09h30-10h15

Ourique
Centro de Convivio

Segundas e Quartas
09h30-10h15
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Grandacos
Escola Primaria

Quartas 09h30-10h15
Sextas 10h30-11h15

Aldeia Nova da Favela
Centro Cultural
e Recreativo

Segundas e Sextas
09h30-10h15

Santana da Serra
Pavilhdo Desportivo

Segundas e Quartas
10h30-11h15



ESCOLA MUNICIPAL
DE NATACAO
-HORARIO 2023/2024 | |

Natagdo Natagdo
Adultos Adultos

Tubardes Tubardes
2 2

Tubardes  Estrelinhas2  Tubardes Estrelinhas2 Foquinhas
1 1 2

Estrelinhas Foquinhas1  Estrelinhas Foquinhas 1
1 1

Foquinhas Hidroginastica Hidroginastica
2

Piscinas

Ourique :
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Ourique Desportos Clube

18 maio

Liga de Formagdo de Benjamins — 2° Momento - Série B
Jornada 17 - 10H30 - CF Vasco da GAMA vs OURIQUE
DESPORTOS CLUBE

Encontro Convivio de Futebol - Traquinas
Torneio de Traquinas 09H30 - Local: Ourique

19 maio

Encontro Convivio de Futebol - Petizes
Torneio de Petizes 09HOO - Local: Vila Nova de Mil
Fontes

25 maio

Encontro Convivio de Futebol - Petizes
Torneio de Petizes 09H30 - Local: Ourique

01 junho

Il Torneio Junta de Freguesia de Ourique — BENJAMINS
09H30 - Estadio Municipal D* Afonso Henriques

Encontro Convivio de Futebol - Petizes
Mega Torneio de Petizes 09H30 - Local: Beja

Encontro Convivio de Futebol - Traquinas
Mega Torneio de Traquinas 14HOO - Local: Beja

02 junho

| Torneio LP Automéveis - Infantis
09H30 - Estadio Municipal D™ Afonso Henriques
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Equipamentos
Municipais

CAMARA MUNICIPAL DE OURIQUE

Avenida 25 de Abril, n226
7670-250 Ourique

Tel. 286 510 400

E-mail: geral@cm-ourique.pt
223 6° feira

9h as 13h00 / 14h00 as 17h00

JUNTAS DE FREGUESIA
Ourique

Tel. 286 512 451
Garvéo

Tel. 286 555 247
Santa Luzia

Tel. 283 691 369
Pandias

Tel. 286 563 154
Conceigdo

Tel. 286 944 280
Santana da Serra
Tel. 286 545167

CENTRO DE CONVIVIO

Tel. 286 512 242

22 a 62 feira

9h as 13h00 / 14h00 as 17h00

CINETEATRO SOUSA TELLES
Tel. 286 510 411

2?2 3 62 feira

9h as 13h00 / 14h00 as 17h00
Dias de Espetaculo

1h antes do inicio

BIBLIOTECA MUNICIPAL
JORGE SAMPAIO

Tel. 286 510 408

22 a 62 feira

9h as 18h00

2° e 4° sdbado de cada més
13h00 as 18h00

POSTO DE TURISMO

Praga Comarca de Ourique, n 3
7670-250 Ourique

Tel. 286 510 414

E-mail: turismo@cm-ourique.pt
2?2 3 62 feira

9h as 17h30

Séabado

9h as 15h00

Alojamento

HOTEL ROMBA

Cerca de S. Lourengo, Estrada Garvao
7670-253 Ourique

Tel. 286 512 760
hotelromba@hotmail.com

RESIDENCIAL MUNDIAL
Estrada de Garvéao, n°2
7670-253 Ourique

Tel. 286 512 239 / 968 903 469
catering@bemmanjar.com

CASAS DE CAMPO CASTRO DA COLA
Castro da Cola

7670-201 Ourique

Tel. 286 516 400 / 933 852 105
castrodacola@gmail.com

HERDADE DOS MONTES BASTOS
Montes Bastos

7670-503 Santa Luzia

Tel. 967 450 310 / 967 450 312
clei.ide.2006@hotmail.com
geral@herdadedosmontesbastos.com

MONTE DO ALENTO

Castro da Cola - Caixa Postal 616
7670-210 Alcaria

Tel. 910 695 378
info@alentohotels.com

ADD COTAGE

Marchicédo, Castro da Cola

7670-201 Ourique

Tel. 286 512 668 / 917 505 941
E-mail: ritamoleiro-1683e@adv.oa.pt

ALENTEJO LUMINOSO

Salvador Jorge de Cima, Apartado 105
7670-909 Ourique

Tel. 938 626 461
alentejoluminoso@gmail.com

ALENTEJO ZEN BNB

Rua Anténio da Costa Contreiras
Alcarias

Tel. 924 395 798
flo4636@gmail.com

APARTAMENT OURIQUE
Rua D. Afonso Henriques, 25
7670-281 Ourique

Tel. 962 080 758
anaveigabrito@gmail.com
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CAMPING SERRO DA BICA

Serro da Bica / Aldeia de Palheiros
7670-202 Ourique

Tel. 286 516 750 / 915 654 667
campingserrodabica@gmail.com

CARPE DIEM

Monte das Cangalhas, Garvao
Tel. 962 410 647
dvlourenco@gmail.com

CASA DA BIA

Rua da Calgada, 7
7670-021 Conceigcédo

Tel. 933 404 441
sonia.clfreitas@gmail.com

CASA DA ESCOLA
Vale Guenim
7670-212 Ourique
Tel. 966 020 040
pampilgrim@me.com

CASA DA TORRE

Rua de Ourique, n°3

7670-021 Conceigcédo

Tel. 911 760 999 / 917 226 573
checkinlisbon@gmail.com

CASA DAS CANGALHAS

7670 Garvao

Tel. 286 555 038 / 934 904 350
gwynbrenda@sapo.pt

CASA DO CAMPO

Monte Pedreira / Courela da Pedreira
Garvao / Santa Luzia

Tel. 967 761 377
nettykamp@gmail.com

CASA EVA

Monte Vale Guerreiro
7670-305 Ourique
billygrotbags@hotmail.com

CASA NO MONTINHO

Rua do Montinho, Alcarias

Tel. 939 314 549
E-mail:casanomontinho@gmail.com

CASA SOSSEGADA
Monte Corte Velha
7670-212 Ourique

Tel. 447388665246
keithrphillips@gmail.com



CORREGO DO CARNEIRO
Zona Corrego do Carneiro
7670-201 Ourique

Tel. 934 927 944
melbrollyl@gmail.com

HORTA VELHA

Horta Velha

7670-270 Ourique
guijoe0812@hotmail.com

MONTE ALAMEDA

Lugar da Alameda
7679-501 Santa Luzia
Tel. 916 044 101
sa.mariovitor@gmail.com

MONTE CERRO DA BICA
Zona Corrego do Carneiro
7670 Ourique

Tel. 966 040 020
davidclayton50@hotmail.com

MONTE CHASSIM
Monte Chassim
7670 Ourique

Tel. 966 040 020
jpridham@sky.com

MONTE DA FEITEIRA

7670-613 Santana da Serra

Tel: 286 545 449 / 969 147 702
E-mail: venturagolfer@web.de

MONTE DAS MOS

Rua Fonte da Alameda
7670 Ourique

Tel. 918 798 590
filipabelles@gmail.com

MONTE DAS PICADURINHAS
Picaduras, Ourique
Tel. 966 040 020

E-mail: joanna.powell6@tiscali.co.uk

MONTE DO GABINETE
Aldeia de Palheiros
Tel: 964 031 256

petromestre.alojamentolocal@gmail.com

MONTE DOS CACTOS

Aldeia de Palheiros

7670 Ourique

Tel. 286 516 752 / 924 464 337
malcolminport@hotmail.co.uk

MONTE FLORA
Cangalhas

7670-125 Garvao

Tel. 286 555 052
monte-flora@sapo.pt

MONTE NOVO DA RIBEIRA
Monte Novo da Ribeira, Ourique
Tel. 31644139684
rodakker@gmail.com

MONTE NOVO DA SOBREIRA
Aldeia de Palheiros

7670 Ourique

Tel. 286 516 300 / 915 946 085
glterveer@live.nl

MONTE NOVO DOS CACHORROS
Monte Novo dos Cachorros
7670-162 Ourique

Tel. 966 040 020
pampilgrim@me.com

MONTE O ALENTEJO
Monte da Egua, Castelejo
7670 Ourique

Tel. 917 303 963
valerio.guiomar@gmail.com

MONTE VALE DA NORA
Encalho

7670-213 Ourique

Tel. 961749 306
suehutton101@gmail.com

MONTE VALE DA NORA DE CIMA
Encalho

7670-213 Ourique

Tel. 961 749 306
suehutton101@gmail.com

MONTE VALE GARVAO
7670-215 Ourique
timberlaketm@outlook.com

O LOBO

Rua de Armagédo de Pera, n°2
7670-272 Ourique

Tel. 286 401181/ 931 494 435
geral@olobo.com.pt

PARQUE CAMPISMO MONTE DA ROCHA

Lugar da Chada Nova
7670-401 Ourique
Tel. 968 511 887

info.montedarocha@geranature.com
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PRAZERES DO ALENTEJO
Av. 25 de Abril, n°24
7670-250 Ourique

Tel. 965 119 321
prazeres.81@gmail.com

QUINTA COURELA DAS AGUINHAS
Vale Garvao

7670-215 Ourique

Tel. 919 151 442 / 911 717 110
lesleym56@hotmail.co.uk

QUINTA DE S. JORGE
Teimosa, Aldeia de Palheiros
7670-202 Ourique

Tel. 965 521887
celia.colaco@hotmail.com

SOLAR DA CAVALARICA
Rua da Fonte, n1
Alcarias

Tel. 934 473 452
jlbsobral@gmail.com

VALE DA CEGONHA

Vale da Cegonha, EN 123, Km 50
7670 Ourique

Tel. 286 512 825 / 966 366 696
info@valedacegonha.com

VILLA ENCALHO

Vale de Pegas, Encalho de Cima
7670-213 Ourique
mike.murphyl@btinternet.com

Alojamento Canino

HOSTEL - A CASA DOS PATUTOS
Rua das Eiras, 2

7780-030 Estagdo de Ourique

Tel. 962 986 693



Restauracao

ADEGA DO MONTE VELHO
Rua Batalha de Ourique, n°3
7670-261 Ourique

Tel. 286 518 035 / 963 064 631

ALENTEJANA MARAFADA
Estrada Nacional 264 - IC1
7670-613 Santana da Serra
Tel. 969 499 589

CHURRASQUEIRA BELINHA
Praga da Comarca, 1
7670-303 Ourique

Tel. 286 400 098

CHURRASQUEIRA PATIO DE OURIQUE
Rua General Humberto Delgado
7670-290 Ourique

Tel. 286 512 111/ 961 916 431

CAFE LARANJINHA
Largo do Terreiro, n°2
7670-405 Pandias
Tel. 286 563 101

LOJINHA DA COMIDA
Loteamento Rosal Sul, loja 6
7670-300 Ourique

Tel. 286 512 661/ 938 984 343

PIZZARIA D’ORIK
Rua de Garvao, n°6
7670-250 Ourique
Tel. 286 094 168

RESTAURANTE CASTRO DA COLA
Apartado 3, Castro da Cila
7670-201 Ourique

Tel. 286 516 400 / 933 852 105

RESTAURANTE MUNDIAL
Estrada de Garvéao, n°2
7670-253 Ourique

Tel. 286 512 239 / 968 903 469

RESTAURANTE NEFAMA
Aldeia de Palheiros

7670-202 Ourique

Tel. 286 516 602 / 963 296 079

RESTAURANTE NOVO COIMBRA
Aldeia de Palheiros

7670-202 Ourique

Tel. 286 479 080 / 918 441182

RESTAURANTE O MOCO DOS LEITOES

Rua de Garvao, n°4
7670-405 Pandias
Tel. 286 563 115

RESTAURANTE PALMA
Monte da Volta, 25
7670-216 Ourique

Tel. 286 094 324

RESTAURANTE PARAISO DA SERRA
IC1, Rio Torto

7670-610 Santana da Serra

Tel. 286 545 265 / 968 630 836

RESTAURANTE SABORES DA AVO
IC1 Aldeia de Palheiros

7670-202 Ourique

Tel. 286 512 821/ 963 616 079

RESTAURANTE/SNACK-BAR VINHA
Loteamento Vinha da Cagoleta
7670-210 Ourique

Tel. 963 727 059

TASCA EWA

Rua da Sardda, n°41 A
7670-132 Garvao

Tel. 913 202 533

TASCA MAGANA

Rua do Alamo, n210

7670-136 Garvao

Tel. 286 094 304 /961 464 238

RESTAURANTE SAO SILVESTRE
Antiga Estrada Nacional 123
7670-000 Ourique

Tel. 286 512 632

Cafés / Snack-Bar

BAR ESTAGCAO DA FUNCHEIRA
Largo da Estagdo/ Funcheira
7670-112 Funcheira

Tel. 962 938 253

CAFE A TOCA

Praca Vila de Garvéo, n°3
7670-370 Ourique

Tel. 927 720 956

CAFE CENTRAL

Travessa da Praca, n°2
7670-613 Santana da Serra
Tel. 914 158 665

CAFE CORAGCAO DA VILA
Rua Armacgéao de Péra
7670-259 Ourique

Tel. 286 512 278

CAFE NOVO RUMO
Rua do Aldamo, n°11
7670- 141 Garvao
Tel. 286 555 214

CAFE O CLUBE

Estrada de Garvao

7670-253 Ourique

Tel. 286 512 202 / 963 904 699

PASTELARIA RUBY

Av. 25 de Abril

7670-250 Ourique

Tel. 286 400 581/ 967 207 570

SNACK-BAR A TABERNA
Rua do Algarve n23

7670 - 613 Santana da Serra
Tel. 965 516 033

Animacao
Turistica

MONTE SAO PEDRO
7670-355 Ourique

Tel. 961 215 082
montesaopedro@hotmail.com

Transportes

TAXIS DE OURIQUE
Tel. 286 512188

COMBOIOS CP
Tel. 808 208 208

REDE EXPRESSOS
Pastelaria Coragdo da Vila
Tel. 286 512 278

Outras instituicoes

Santa Casa da Misericérdia de Ourique
286 510 700

Casa do Povo de Pandias
286 563 211

Casa do Povo de Garvao
286 555 384

Fundagédo Casa do Povo
de Santana da Serra

286 545 287

Nossa Terra
286 516 511

Associagdo de Artesdes e Produtores
do Algarve e Alentejo (NAIF’S World)

912 518 447
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Avenida 25 de Abril, 26
7670-250 Ourique
www.cm-ourique.pt



Agenda Cultural

maio * junho « julho
2024
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